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ARC EN CIRQUE, Centre Régional des Arts du Cirque de Chambéry est une association loi 1901
qui existe depuis 1987 et qui s’articule autour de trois axes: le Centre de formation
professionnelle aux métiers des Arts du Cirque, le Centre de pratique amateur et le Centre de
ressources et d’échanges comprenant le centre de documentation et I'accueil d’Artistes et
Compagnies en Résidence.

Habilitée par la Fédération Francaise des Ecoles de Cirque (FFEC) comme centre de formation
professionnelle et adhérente a la Fédération Européenne des Ecoles de Cirque (FEDEC),

Arc en Cirque dispense une Formation Préparatoire financée et soutenue par la Région et la
DRAC Auvergne Rhone-Alpes et agréée par la Direction Générale de la Création Artistique
(DGCA) pour les enseignements préparant a I'entrée dans les établissements supérieurs de la
création artistique pour la spécialité cirque (Arrété du 3 mai 2019). Sa déclaration sur Datadock
ayant été validée, Arc En Cirque répond donc aux critéres du décret qualité du 30 juin 2015 et
est référencable par 'ensemble des financeurs de la formation professionnelle. Le Centre
Régional des Arts du Cirque de Chambéry a également obtenu la certification Qualiopi attestant

de la qualité de ses actions de formation.

Depuis la création de la formation, un grand nombre d’éleves de la formation préparatoire ont
été recus dans divers établissements de formation supérieure: le CNAC (Chalons-en-
Champagne), I'ESACTO (Toulouse), I'’Académie Fratellini (La Plaine Saint-Denis), I'ESAC
(Bruxelles), 'ENC (Montréal), I'Ecole de Cirque de Québec, le NCCA (Londres), la DOCH
(Stockholm), ’ACAPA (Tilburg), le CODARTS (Rotterdam), ...

Ou divers établissements de Formation Artistique : CRAC Arc en Cirque (Chambéry), CRAC
Balthazar (Montpellier), CRAC Lomme (Lille), CRAC Piste d’Azur (La Roquette sur Siagne),

Samovar (Paris), ...

N
v
.
|
<
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La préparation aux concours des écoles supérieures ou des formations artistiques : un projet de
formation pré professionnelle, technique et artistique, sur deux ans.

Se préparer aux concours des établissements supérieurs / des formations artistiques des écoles

nationales et internationales en arts du cirque.

e Formation préparatoire de 2200h sur 2 ans de septembre 2024 a fin juin /début juillet 2026
e Soit 1100h/an dont 960h en Centre dont 140h en milieu professionnel/an
e 32h/semaine en moyenne

La formation est prise en charge par la Région Auvergne Rhone-Alpes pour tous les candidats.

Les frais d’inscription a Arc en Cirque de 600€/an et les frais de la vie quotidienne (hébergement,

nourriture...) sont a la charge des candidats.

Les candidats retenus, francais ou européens, bénéficieront du statut de stagiaire de la formation

professionnelle non rémunéré.

Le programme s’articule autour d’unités de formation afin de renforcer le travail de préparation
physique générale et spécifique, I'acrobatie, les techniques de cirque et les disciplines artistiques telles

que la danse et I'expression.
En 1% année, le stagiaire renforce ses acquis techniques et artistiques.

En 2°™ année, le stagiaire précise ses acquis techniques et artistiques et s’oriente dans la construction
d’un enchainement technique et artistique en vue des concours vers les divers établissements

d’enseignement des arts du cirque souhaités.

A la fin des 2 ans de formation, une attestation de fin de formation est délivrée.
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telles que la danse et I'expression afin de développer son potentiel singulier.

Ces UF se modulent entre la 1ére et la 2eme année de formation

CONTENU DE LA FORMATION

Le programme s'articule autour d'objectifs et de compétences a atteindre par le biais d'Unités de Formation afin de
renforcer le travail de préparation physique générale et spécifique, l'acrobatie, les techniques de cirque et les disciplines artistiques

Unité de Formation
Technique

600h /an

Unité de Formation
Artistique

200h /an

Unité de Formation de
Développement Personnel
et de Pilotage
de sa Formation

Suivi régulier et personnalisé

Unité de Formation
Générale

90h /an

Unité de Formation
de Professionnalisation

210h /an

Travail des techniques
de cirque en fonction du
projet artistique individuel et
travail acrobatique
(préparation physique,
souplesse, équilibre,

Ateliers d’expression
et de Danse/Mouvement
collectifs et individuels

Sous forme de réunions,
entretiens, rapports,
structuration de projet,
soutenances et
bilans kinésithérapeutiques

Modules théoriques
et pratiques dans tous les
domaines gravitant autour
de sa pratique circassienne
et de son projet (sécurité,
anatomie, Iégisiation, régie,

Mise en condition
professiannelle par le biais
de rencontres, stages, et
productions dans le milieu

4 culture circassienne, langues,
acrobatie,...) o
communication,...)
OBIECTIF
OBJECTIF OBIJECTIF OBIJECTIF e :
T OBJECTIF 3 ; z Acquérir des compétences
Exercer et maitriser une ou y Apprendre a se connaitre et | Développer une culture du H /
2 G Réveler un jeune créateur de g A 5 professionnelles liées aux
plusieurs disciplines des Arts 3 piloter sa formation de spectacle vivant P 3
I spectacle vivant i 2 métiers des Arts du Cirque
du cirque maniere active
COMPETENCES COMPSRTNCES COMPETENCES
COMPETENCES st g COMPETENCES Dynamiques collectives et =~ ;
20 S Sensibilité et Creativité - , 2 Metiers et compeétences
Habileté et Maitrise des Acteur de sa formation échanges des savoirs. Culture z
X & 7 professionnelles.
techniques etactions dans la cité.

UNITE DE FORMATION TECHNIQUE

Acrobatie (préparation physique générale, souplesse, sol, trampoline, mini-trampoline, ...)

Techniques de cirque en fonction des pré-requis des écoles visées

Aérien (trapéze, corde, tissu, cadre, ballant, ...)

Equilibre sur objets (fil, fil souple, rouleau, monocycle, vélo acrobatique, échelle libre...)

Jonglerie (balles, rebond, massues, batons du diable, chapeaux, ...)

Acrobatie (équilibre, portés, mat chinois, bascule, banquine, ...)

UNITE DE FORMATION ARTISTIQUE

Danse (classique, contemporain, mouvement ...)

Expression (jeu d’acteur, clown, art dramatique, improvisation ...)

UNITE DE DEVELOPPEMENT PERSONNEL ET DE PILOTAGE DE SA FORMATION

Réunions pléniéres et Conseil des stagiaires

Bilans kinésithérapeutes, suivi médical

Entretiens individuels d’évaluation et de régulation

Formation Préparatoire
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Rapports de stages

Rédaction et soutenance d’'un mémoire

UNITE DE FORMATION GENERALE

Module Anatomie-physiologie/ Traumatologie et exercices d’application
Module Histoire du cirque/culture circassienne

Module Langues étrangeres

Module Régie

Module Sécurité

Module Expression

Module Droit du travail et Iégislation

Module Méthodologie de recherche

Module Recherche de stage en entreprise

Module Méthodologie de I’écrit (CV, lettre de motivation, rapport de stage, mémoire)

UNITE DE PROFESSIONNALISATION

Rencontres avec des professionnels du spectacle sur leurs terrains d’activité

Rencontres et échanges avec des compagnies et artistes en résidence au Centre Régional des Arts du Cirque de
Chambéry ou dans les institutions culturelles comme I'Espace Malraux

Stages en milieu professionnel en alternance avec la formation
Présentation des institutions politiques et culturelles
Participation a des productions publiques

Acces aux spectacles

Mise en situation pédagogique

PROFIL DES CANDIDATS

Le candidat doit avoir entre 16 ans et 22 ans et étre titulaire du BEPC ou du BAC selon les écoles qu’il

souhaite présenter.

La formation préparatoire est ouverte aux candidats étrangers : se renseigner pour le titre de séjour
(Europe) ou la carte de résident aupres des ambassades.

La formation est accessible aux personnes en situation de handicap en fonction du profil et des besoins
techniques définis par les criteres de sélection de la formation. Pour plus d'informations a ce sujet,
n'hésitez pas a contacter notre référent handicap a I'adresse mail : aec@arc-en-cirque.asso.fr

LIEUX DE FORMATION

Centre Régional des Arts du Cirque de Chambéry, complexe sportif acrobatique de la Palestre a
Chambéry. Chapiteaux selon les évéenements artistiques.
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Le dossier de candidature devra impérativement nous parvenir complet

au plus tard le vendredi 1er mars 2024 (tout dossier incomplet sera refusé).

Une réponse vous sera adressée par mail en avril 2024.

Une recevabilité sur dossier (frais de dossier 30€)

Une sélection technique et artistique au Centre Régional des Arts du Cirque sur une journée (frais

pédagogiques 60€)

SELECTION LE MERCREDI 10 JUILLET ou LE JEUDI 11 JUILLET 2024 EN PRESENTIEL SELON
CONVOCATION DEFINIE PAR L’'EQUIPE PEDAGOGIQUE (POUR DES RAISONS D’ORGANISATION AUCUN

CHANGEMENT DE DATE DE CONVOCATION NE POURRA AVOIR LIEU).

> Evaluation des acquisitions en préparation physique générale (force, souplesse...)
> Evaluation des acquisitions acrobatiques (sol, équilibre, trampoline...)

> Evaluation des acquisitions artistiques (danse) au travers d’'une présentation chorégraphique
de 2 mn maximum

> Evaluation des acquisitions techniques circassiennes et artistiques au travers d’une
présentation de numéro de 3 mn maximum.

Les résultats seront communiqués par courrier suite au stage de sélection en juillet.
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PHOTO
Sy

St FICHE D’IDENTITE

NOM T s PréNOm & .ot

NE(E) 1€ v A e (dept: .............. JAgE : .

AUATESSE & ettt bbb bbbk h R E bbb Rt b bbb bbbttt ettt

Code Postal @ ...ccoevvvvrriccccce, VB & bbb

TALL FIXE & e TElL POrtable : ..o

EMail 2 s Nationalité © ..o
NIVEAU SCOLAIRE

Q 3éme U CAP U BEP Q2 QBAC L AULIES oot

Dernier dipldme ObteNU ©.....ccoceieiieeeeceee e Année d’obtention.........cccceeeveiiiiinen,
SITUATION ACTUELLE (ChMQGE, BLUBIANT(E), ...) & wevoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeseeeereseesesseeseeses s esesesse s seeeee e es e eeenens

Etes-vous inscrit(e) @ POLE EMPLOI (si 0ui, précisez IGQUEIIE) & ..........ceceeueeueeereireeereeieeeteseeceete e eresse s eve s e v s
SITUATION FAMILIALE

Parent (Nom, Prénom / Drofession) i ... e e eeeee e e eee e e e e e et e e e e e e e e e e e e e et e e e e e e e eeaaeeentreeeeaes

Parent (nom, Prénom / Profession) @ ......cc.eeeoeceeeeeeeee e e et et e e e e e et e et e e e e e e eeaeeeentreeeeaes
FORMATION AUX ARTS DU CIRQUE

Avez-vous déja suivi une formation dans une école préparatoire aux métiers des arts du cirque ? .............

Sioui, laquelle et €N QUEIIE GNNEE & ........oevoeieeeeeee et r bbb ns s e s e ens

Par qui, quand et comment avez-vous eu connaissance du Centre Régional des Arts du Cirque de

Chambéry ?

Avez-vous présenté d’autres €coles ? LeSQUEIIES 2 ...t
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. FICHE MEDICALE

EN
CIRQUE

BT ETAT CiVIL

[N\ [0 Y 0 ¢ TSRO PréNOmM & oo
Date de NaiSSANCe & ...oooeeieeeeeeee e NAtIONAlItE ..o e
Tl & e POIAS & e

En situation de handicap: W OUl O NON

Si oui, quels soNt VOS beS0INS SPECIHTIGUES & ..ouieuiiiiicicicetceee et b e s s ens
AUOIESSE I ettt ettt heh etk Rt ek R £k R £ bRt £ ke R e A ke Rt A ek e R £ e Ak R A h R £ e R ek e Rt b ke R e et b en et e ket et eb et bens
Code Postal @ ..o VIR & s
TEL fIXE 1 ot TEL POrtable & .o

SECURITE SOCIALE (JOINDRE LA COPIE DE LATTESTATION DE LA CARTE VITALE)

N° de Sécurité sociale : |
CaiSSE A AFFIlIALION & .ottt b ettt s bt n et s s et e s eneenenseneens

PERSONNE A PREVENIR EN CAS D’ ACCIDENT

[N\ [0 o o TP PrénOmM & e
F N TSI YOS TURO RPN
TEL fIXE oo Tl POrtable & .o

AUTORISATION (POUR LES MINEURS)

J'autorise le responsable du Centre Régional des Arts du Cirque a prendre toute mesure d'urgence en cas

d'accident ou de maladie (y compris I'hospitalisation) :

Oul 0 NON [

s HOPITAL & e ettt et e e teraas
= ClINIQUE & ettt et st st e r et ettt neatenaes

Pour faire valoir ce que de droit.
Fait a , Le
Signature :
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ARC
EN

et FORMATION ANTERIEURE

ACROBATIE

NB D’HEURES
ANNEE(S) DE PRATIQUE NOM DE LA STRUCTURE ET VILLE PAR SEMAINE NOMS ET QUALIFICATIONS DE VOS ENSEIGNANTS

SITUEZ VOTRE NIVEAU :

EN COURS BESOIN DE PARADE
ELEMENT TECHNIQUE MAITRISE , NON MAITRISE
D’ APPRENTISSAGE (oul - NON)

EQUILIBRE

ROUE

RONDADE
SAUT DE MAINS

SAUT DE TETE

FLIP ARRIERE

SALTO AVANT

SALTO ARRIERE

RONDADE FLIP

RONDADE SALTO

RONDADE FLIP SALTO

DiscIPLINES DE CIRQUE

NOM DE LA STRUCTURE ET NB D’HEURES NOMS ET QUALIFICATIONS DE

DISCIPLINES ANNEE(S) DE PRATIQUE
VILLE PAR SEMAINE VOS ENSEIGNANTS

Parmi les familles suivantes, veuillez cocher la case correspondante a votre choix de spécialisation :

0 Disciplines acrobatiques 0 Disciplines aériennes 0 Jonglerie O Equilibre sur engins

Précisez la spécialisation dans laquelle vous présenterez votre numéro de 3 minutes (exemple en disciplines acrobatiques :
équilibre, portés, mat chinois, contorsion, banquine, ...) et si vous venez avec votre matériel ou si nous devons mettre a disposition
le matériel de I'école.

Formation Préparatoire
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DECRIVEZ L’ACTIVITE :

ANNEE(S) DE PRATIQUE

NOM DE LA STRUCTURE ET
VILLE

NB D’HEURES
PAR SEMAINE

NOMS ET QUALIFICATIONS DE VOS
ENSEIGNANTS

SITUEZ VOTRE NIVEAU :

JEU D’ACTEUR

DECRIVEZ-LE :

ANNEE(S) DE PRATIQUE

NOM DE LA STRUCTURE ET
VILLE

NB D’HEURES
PAR SEMAINE

NOMS ET QUALIFICATIONS DE VOS
ENSEIGNANTS

SITUEZ VOTRE NIVEAU :

AUTRES DISCIPLINES OU AUTRES FORMATIONS

NOMS ET QUALIFICATIONS DE VOS
ENSEIGNANTS

NB D’HEURES

IDENTIFIEZ-LES ET NOM DE LA STRUCTURE ET
ANNEE(S) DE PRATIQUE
PAR SEMAINE

DECRIVEZ-LES VILLE

SITUEZ VOTRE NIVEAU :

QUELLES SONT VOS EXPERIENCES DE SPECTACLES

Formation Préparatoire 17
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CIRQUE

CENTRE REGIONAL DES ARTS
DU CIRQUE CHAMBERY

LA LETTRE DE MOTIVATION DOIT ETRE MANUSCRITE
ET DOIT REPONDRE AUX QUESTIONS CI-DESSOUS
AFIN QUE NOUS PUISSIONS MIEUX VOUS CONNAITRE

Qui étes-vous ?

A2 74

Comment avez-vous découvert les arts du cirque ?

Y

Quelle pratique personnelle, amateur ou professionnelle, des arts du cirque avez-vous ?

A\

Avez-vous d’autres pratiques culturelles et artistiques ? Lesquelles ?

Y

Quels sont les compagnies et cirques qui vous intéressent ? Et pourquoi ?

» Vers quelle(s) école(s) supérieure(s) ou vers quelles formations artistiques souhaitez-vous vous

diriger ? Et pourquoi ?

Y

Qu’attendez vous de la formation, et que pouvez-vous y apporter ?

» Comment pensez-vous subvenir a votre vie quotidienne (frais d’inscription, hébergement,

nourriture, transport...) ?

Formation Préparatoire 12/17
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CIRQUE

CENTRE REGIONAL DES ARTS
DU CIRQUE CHAMBERY

N

A NOUS RETOURNER AVEC LE DOSSIER AU PLUS TARD LE 1ER MARS 2024

LA FICHE D’IDENTITE (CI-JOINTE) AVEC :

- 3 photos d’identité (dont une collée sur la fiche d’identité).

- Une photo en pied.

- Un CV précisant votre parcours circassien, scolaire et professionnel, ainsi que les dates et les lieux de
I’ensemble de ces expériences et compétences qui sont les votres.

- Tout justificatif vous semblant éclairer davantage vos capacités et compétences (photos, dossier de presse,
attestations, etc...).

- Une autorisation parentale si vous étes mineur(e).

LA FICHE MEDICALE (CI-JOINTE) AVEC :

- Un certificat médical de moins de trois mois, établi par un médecin du sport, justifiant d’'une « non contre-
indication pour une activité sportive intensive ». Ci-dessous un courrier a remettre au médecin sportif.

LA FICHE DE RENSEIGNEMENTS SUR VOTRE FORMATION ANTERIEURE (CI-JOINTE)

UNE LETTRE DE MOTIVATION MANUSCRITE, précisant vos attentes de formation et votre projet
professionnel et répondant aux questions ci-jointes.

UN CHEQUE OU UN VIREMENT DE 30 € NON REMBOURSABLE a l'ordre d’Arc en Cirque pour le traitement
du dossier.

UN CHEQUE OU UN VIREMENT DE 60 € NON REMBOURSABLE a I'ordre d’Arc en Cirque pour les sélections.

ATTENTION : NOUS NE POUVONS PAS ACCEPTER LES CHEQUES ETRANGERS.

R.I.B. ARC EN CIRQUE

Banque Crédit Mutuel

Titulaire du compte Centre Régional des Arts du Cirque de Chambéry
Adresse 9 rue du Genevois 73000 Chambéry

Domiciliation CCM la Motte Servolex

Code Banque 10278

Code Guichet 02437

N° compte 00020049401 - 24

IBAN FR76 1027 8024 3700 0200 4940 124

Code BIC CMCIFR2A
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CIRQUE

CENTRE REGIONAL DES ARTS
DU CIRQUE CHAMBERY

Chambéry, le & décembre 2022

Aimé FAVRE

Masseur kinésithérapente D.E.

Ostéopathe

Référent santé pour 'Ecole

pour

Les Directeurs Christine PERRIN et Eric ANGELTIER

2 WMonsieur le Médecin du Sport

Objet : Tuformation en vue de la délivrance d'un certificat médical aux candidats a la formation
professionnelle d’Arc ew Cirque

Docteunr,

Le Centre Régional des Arts du Cirdue « Arc en Cirdue » de Chambéry est un Centre de
Formation Professionvelle anx WMétiers des Arts du Cirgue.

Il est agréé et reconnu pour ses actions de préprofessionnalisation par laRéaion Auvergne
Rhéve Alpes, par le Ministére de la Culture via la TRAC, par la Fédération Frangaise des Ecoles
de Cirgque (FFEC) et par la Fédération Buropéenne des Ecoles de Cirdue (FEDEL).

Cette formation s'effectue sur 2 a 3 ans .
Formation Préparatoire anx conconrs sur 2. ans
Formation Artistidue sur 3 ans

Depuis plus de 15 ans, vous essajons d’avoir uve exigence de Santé pour ces jeunes dgés ev
movenne de 24 ans. Nous leur offrous un environnewment de bilans orthopédiques par mes soins
des la rewtrée scolaire avec contrat d'objectifs, des conrs sur la traumatologie et la prévention
des accidents physidues, sur les étirements, une disponibilité de résean thérapeutidque anssi
rapide que possible et acauise aux exigences spécifiques de la pratidue circassiewve.

Le Cirgue réuit en uve activite .

de la aymnastique : par les acrobaties au sol et aériewnes,
m sport de balle : par la jonglerie (adresse, coordination),
un sport de lutte : par les contraintes de portés,

. . . 14/17
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de l'escalade : par le travail d'équilibre, de tractious,
et parfois un sport équestre (pas a Chambéry).

Cette lettre de présentation de notre activité a pour but de souligner limportance de votre
examen spécifique en Médecine du Sport.

Cette formation a temps plein est +res inteuse et I'engagement physique demandé
s‘apparente o la pratique du Sport de haut viveau.

Ce Certificat Wédical d'Aptitude se veut pour nous la premiere pierre d'angle de la
responsabilisation du jeune « artiste-athléte » vis-a-vis de son corps, si impliqué dans son furtur
métier.

Notre analyse statistique depuis 10 ans sur la tranmatologie et les points faibles des athlétes
montre que la réaion lombo-pelvienne s’'avere étre la plus exposée (257 des cas), suivi par le
gevon (1677 des cas) et les épanles (12%).

L'assuravce de I'ntégrité de cette région lombo-pelvienve s'impose a nous en tant due Cewtre
de Formation et evcore plus a l'éleve a I'anbe de choix de pratidques contraignantes.

Les derniéres informations fournies par Jeunesse et Sport (déerets du 6.02.2004 — arrété du
11.02.2004) covcernant le dépistage préventif ciblé chez les pratiquants de Sport de haut
niveau wous confortent dans wotre démarche de clarté.

Votre examen avec Certificat de von contre-indication médicale est obligatoire pour les
sélectious.

Si l'éleve est retevn par 'école, une investigation radiographidue lombo-pelvieune en charae
devra compléter ce Certificat d'Aptitude pour valider son admission définitive.

Vous remerciant de votre collaboration, vous restons a votre disposition pour tout échange de

renseignements complémentaires et vous prions de croire, Docteur, en 'assuravce de votre
considération respectuense.

Aimé FAVRE

Masseur kinésithérapente D.E.
Ostéopathe

Formation Préparatoire 15/17
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N
ARC
EN

i INFORMATIONS DIVERSES

Pour les candidats arrivant la veille des sélections

SELECTION DE DIVERS HEBERGEMENTS SUR CHAMBERY

POUR LES CANDIDATS NON VEHICULES

HOTEL ACTUEL - Proche Gare SNCF
1 avenue de la Boisse 73000 CHAMBERY
hotel@actuel-chambery.fr Tél. : 04.79.44.32.75

B&B HOTEL
204 rue du Docteur Vernier 73000 CHAMBERY
Tél. : 08.92.78.80.28

IBIS STYLES - Proche Gare SNCF, a 5 minutes a pied des bus
154 rue Sommeiller 73000 CHAMBERY
Tél. :04.79.62.37.26

HOTEL SANTAL

3 rue Doppet 73000 CHAMBERY
Tél. : 04.56.29.93.17

POUR LES CANDIDATS VEHICULES

HOTEL FORMULE 1 CHAMBERY NORD - Avec parking sécurisé, a 20 min du centre-ville
Rue Paul Gidon 73000 CHAMBERY LA MOTTE SERVOLEX
H2285@accor.com Tél. : 04.79.25.69.68

IBIS BUDGET — Avec parking sécurisé, a 5 min du centre-ville
391 Av. Alsace Lorraine 73000 CHAMBERY
H2548@accor.com Tél. : 04.79.70.64.35

HOTEL 1ére CLASSE — Avec parking sécurisé, proche centre-ville (5km)
76 rue Francois Pollet Z.A de I'Erier 73000 CHAMBERY
chambery@premiereclasse.fr Tél. : 04.79.26.02.90
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Dossier Candidature Formation Préparatoire

PLAN D’ACCES

Les épreuves auront lieu au Centre Régional des Arts du Cirque de Chambéry, 9 rue du
Genevois a Chambéry.

Lignes de bus B et n°1, arrét Ducs au centre-ville — arréts Cévennes ou Céte Rousse.
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Pour tous renseignements, s’adresser a Arc en Cirque

par téléphone au 04 79 60 09 20

ou par mail aec@arc-en-cirque.asso.fr
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