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DOSSIEREDCANDIDATURE

FormationArtistique sur 3 ans

Formation Professionnelle aux Métiers des Arts du Cirque

Délivrant un titre « Artiste de Cirque et dMouvement » de niveau
lll, enregistré au Répertoire National des Certifications
Professionnells (RNCP).

ARC EN CIRQUE

CentreReégionables Arts du Cirque de Chambéry
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PRESENTATION

ARC EN CIRQUEn€@e Régionaldes Arts du Cirque de Chambégst une association loi 1904ui
existe depuis 187 etq u i s’ articul e :la@eanteuwe formation professicnelle aux s
métiers des Arts du Cirqude Centre de pratigueamateuret le Centre dee s sour ces et
comprenant | e centre de documentation et |’ acc

Habilitée par la Fédération Francaise des Ecoles de Cirque (FFEC) comme centre de format
professionnelle et adhérente a la Fédération Euwepne des Ecoles de Cirque (FEDEC),
Arc en Cirque dispense ysrogramme de formationdélivrant un titre « Artiste de Cirque et du
Mouvement» de Niveau lllreconnudans le milieu artistiquefinancéet soutenu par la Régiont éa
DRAQ\uvergneRhéneAlpes

LesCentres de &rmation ARC EN CIRQUE Ghambeéry, BALTHAZARe Montpellier et ASTES Q! Y2, w
de laRoquette sur #agnesont regroupés enéseauPROCIRKui délivre une certification de Nigaulll

« Artiste dedrque et duMouvement» enregistrée au Régrtoire Nationale des Certifications
ProfessionnellesRNCP.

Depuis |l a création de | a formation artistique
professionnel en tant qgu’ artistes I ndi vdrguel e |
contemporai n, ) ou ont :«ZrkkeMolsae, u $ags Concesgza«-@ i € ¢

drque Content Pour Peu», «100 Racines, «Du Fil aRetordre», « Les Plaies Mobiles», «Et ta
S ;eu?r, «Les Petits Détournements «Kaolkafela», «Morphales Cambrées, «Triple Coches»,
« Prise dePed», «T e r r Bntemte »k Dis bonjour a la dame, « Virevolt», «AvantPropos» ...
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FORMATIONARTISTIQUE

La formation artistique: un acces direct au métier. Une formatidachnique et artistiqueprofessionnelle sur
3 ans.

En £ annég le stagiaire renforce ses acquis techniques et artistiqgues et détermine son projet de création. ||

présente réguliérement dans | année | " évolution de
En2™annéglesagi ai re précise et met en ouUVre un proces:
occasions de | " année, dans des conditions professi

En 3éme année, le stagiaire finalise son projet personnel de recherche et deioré&t concrétise son
immersion professionnelle L’ abouti ssement ar t-iersfistegqdu’eu ne tn ulmeé r mi s

spectacl e, | " expérience de scene danns!| odress dc’ oénvdeé nt

artistigues au seind€Centre ou dans son réseau, ou a | "initie
capacité a se faire connaitre et a diffuser son travail : premiéres parties de spectacles, participation au
événements artistiques initiés par le Centre (brévescde r q u e , Festival Cl RQ' ULE
fonction du profil et des démarches de | " artiste.

A la fin decescycles, suivant les compétences validé@ar un juryprofessionnel,un titre « Artiste de Cirque et
du Mouvement» de Niveau Il sera diéré.

CONTENU DE LEKORMATION

Le programaatsuar tdii obljecti fs etpare |cetniitdsédhemation’poura a
consolider le travail technique de spécialité cirque et affirmer son identité artistique en vue de concreétisepet
professionnel de création.

UNITE DEFORMATIONTECHNIQUE

Acrobatie en fonction du projet artistique individugiréparation physique générale, souplesse/étirement, bases
acrobatiques, )

Techniques de cirguen fonction du projet artistique indigtuiel
U Aérien (trapéze, cordeserceaut i ssu, cadr e, ball ant, o)
U Equilibre sur objets (fifil souple,rouleau, monocycle, vélo acrobatiquéshelle libre..)
0 Jongérie( bal | es, rebond, massues, batons du diable, chap

U Acrobatie (équilibe, portés,mat chinois, banquine.)
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UNITE DEFORMATIONARTISTIQUE

Dansgf cl assique, jazz, contemporain, atelier chorégraphi

Expression (jeu d’"  acteur, cimprevisatona)ct eur de cirque, art

UNITE DEFORMATION DERECHERCHE

Entrainenents autonomes
Ateliers de recherche et créativité
Ateliers de création
Scénographie

Développement des outils de création

UNITE DEDEVELOPPEMENT PERSGNNT DIPILOTAGE DE SA FORMA@N

Réunions pléniéres et Conseil des stagiaires

Bilans kinésithérapeutes

Entretiens individuels d’" évaluation et de régul ation
Rapports de stages

Rédaction et soutenance d’un mémoire

UNITE DEFORMATIONGENERALE

Module AnatomiephysiologieT r aumat ol ogi e et exercices d’'application
Module Histoire du cirquulture circassienne

Module Régielatériel spécifique

Module Sécurité

Module Expression

Module langues étrangeres

Module Droit du travail et [égislation

Module Produits deommunication

Module Méthodologie de recherche

Module Sructuration de projet

Module Recherche de stag® milieu professionnel

Modul e Mét hodologie de | écrit ,M&Wre | ettre de motivati

UNITE DEPROFESSIONNALISATION

Rencontres avec des professionnels du spectacle sur | e

Rencontreet échangesvec des compageset artistesen résidenceau CentreRégionatbes Arts du Cirque de Chambény
dans |l es institutions culturelles comme |’ Espace Malr a

Stages emilieu professionneén alternance avec la formation
Présentation des institutions

Participation a desneductions publiques

Acces aux spectacles

Mi se en sit uapédagagiqugour | option
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Ces unités de formation se modulent entre F& la 2™ et la3*™ année.

Une option pédagogique peut étre proposée au sein de la formation et permettre évemhegiteau candidat de se présenter
a | " examen du Brevet d’'lnitiateur aux Arts du Cirque dé

DUREE DE LBORMATION

Formation de 3 angle septembrea mi-juillet.

PROFIL DEEANDIDATS

Le candidat doit avoiminimum 18 ans et avoir défini précisément sa technique de cirque liée a son projet de
création.

(! n"y a pas da di phdmée demaédodésati on mai s une for
nécessaire aux arts du cirque sont exigees

Laformation artistique est ouverte aux candidagstrangers: se renseigner pour le titre de séjour (Europe) ou la
carte de résident auprés des ambassades.

LIEUX DEFORMATION

Centre Régionaldes Arts du Cirque de Chambépgmplexe sportif acrobatique de IRalestrea Chambéry
Chapiteaux selon les événements artistiques.

CoUT DE LAORMATION

La formation est prise erharge par la RégioAuvergneRhoneAlpes pour les candidats agés de 18 a 25 ans.

Les candidatsetenus francgais ou européenggénéficieront dustatut de stagiaire de la formation professionnelle,
et toucheront a ce titre une rémunération variant

Les frais d’'inscde pi0 a®s fas detavie qoidni@@i(hélzpgement, nourriture.)
sont a la charge des candidats.
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Conditionsd " Entr é e
en FormationArtistique

Le dossier de candidatudevra impérativement nous parvenir comphkai plus tard levendred 5 mai 2017(tout

dossier incomplet sera refusé). Une réponse vous sera adressée pamail (ou courrier)
courantjuin 2017.

DEUXETAPES DEELECTIOSI

Unepré-sélections ur dossier (frais de dossier 25¢€)

Un stage de sél¢ion au CentreRégionatles Arts d Cirquedurant trois jours.

DATESETCONTENUS

SELECTIONBULUNDI10 AU MERCREDOIZ2 JUILLET2017

U 9@Lfdza GA2Yy RSa OFLIOAGSE LIKeaAljdzSa Sd F NI AadGAI
RIyasSs RS NBOKSNDKS Si RQSELINBaarzy T
U Entretienindividud | FAY RQFLIIINBOASNI I O2ZKSNByOS Si I L

U Evaluation des acquisitions artistiques

{2dza F2NX¥S RQdzyS LINBaSyialridizy RS ydzySNBE SyiNB n t
Pour cette présentation, veuillez nous préciser par écrit si vous venez avec votre matéiigloos devons mettre a
disposition le matériel de I'école.

Le colt de ce stage de sélection est288 € (comprenant les frais pédagogiques, les frais de repas et
d’ héber gesrésaltats spront communiquéspar courrier a | ' i dusstage.
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m PHOTO

ARC
EN
CIRQUE

S FICHE OXDENTITE

N O . e PreNOM: oo

EMails oo, NAtIONAIIEE: ...

Pour les étrangers

N° carte de SEJOU........cccevieivieiicieeceee e Vous autorisd-elle a travailler? ...................c.........

NIVEAUSCOLAIRE

STUATIONACTUELLEOKS YI 38F  SildzRAL Y f0.8.0.Z e XeDueeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeneeeenns

Etesv o us i n s c r(diolipréidez laguelld).. .. AN.P.E........ccooiiiiiiiii e

S TUATIONFAMILIALE

PEre(Nom, PréNOM / POfESSION) ...eiuvieiveeieeeereeeteeeteeeeteeeteeeteesteeeteeeeeeeeteeeeteeenteeeteeareeesteeaneeeereeeeseeaneeenseesneeenrenaas

METE (NOM, PrENOM / PIrOFESSION). .. ..uveeieieiteeeeeeeeteeseeeeteeetteeeteeesteeeteeesaeeaeteeeteeereeeeteseseeatessnsessneeesteeaneeeereeerenenes

FORMATION AUYXARTS DU RQUE

Avezvous déja suivi une formation dans une école préparatoire aux métiers des arts duzirque.....

Avezv ous pr ésent &Labduallest.r.e.s. .. ..C.0.1. . .S
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N
ARC

EN
CIRQUE

e HCHEMEDICALE

ETATQVIL

Date de NAISSANCE........uvvveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, NAtIONAIITE: ...

T e P OIS e,

AAO N S S . e e ettt et e e et e et e e e a e

COAE POSTAL ... VT B T et

TEL fIXE i TEL portable ..o

SECURITEOCIALHJOINDRE LAOPIE DEG@ATTESTATION DE CARTEVITALB

N° de Sécurittsociale b_b__ b b b b b b

Cai Ss e diaf fd @t e et

PERSONNEA PREVENIR ERAS XACCIDENT

[1NL0] 0 1 TR TTPRPPR PrNOIM: e
A O S S e e e e e e eaaa
TEL fIXE oo TElL portable ..o
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N
ARC
EN

CIRQUE HCHE DERENSEIGNEMENTS SURTRE

(CENTRE REGIONAL DES ARTS

FORMATIONANTERIEURE
ACROBATIE
ANNE[{S) DE PRATIQE NOM DE LA STRUCTUREVE.LE NB DHEURES NOMS ET QUALIFICATEODE VOS ENSEIGNANT,

PAR SEMAINE

SITUEZ VOTRHEIVEAU:

EN COURS BESOIN DE PARADE
ELEMENT TECHNIQUE MAITRISE , NON MAITRISE
D'APPRENTISSAGE (oul- NON
EQUILIBRE
RoUE
RONDADE

SAUT DE MAINS

SAUT DE TETE

FLIP ARRIERE

SALTO AVANT

SALTO ARRIERE
RONDADE FLIP
RONDADE SALTO
RONDADE FLIP SALTO

DISCIPLINES DBERQUE

NOM DE LA STRUCTURE E NB DHEURES NOMS ET QUALIFICATEODNE

DISCIPLINE ANNEKES) DE PRATIQUE
s¢ s €9 Qu VILLE PARSEMAINE VOS ENSEIGNANTS

Dans le cadre de la présentation du numéro lors de la présélefdimd a 6 min)précisez votréechnique circassiennet si vous venez
avec votre matériel ou si nous devons mettre a disposigonImat ér i el de | ' écol e.
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NOM DE LA STRUCTURE E
VILLE

DECRIVEZACTIVITE ANNEES) DE PRATIQUE

NB DHEURES
PAR SEMAINE

NOMS ET QUALIFICATEODE VOS

ENSEIGNANTS

STUEZ VOTRE NIVEAU

JEU ) ETEUR

NOM DE LA STRUCTURE E
VILLE

DECRIVEEE: ANNEES) DE PRATIQUE

NB DHEURES
PAR SEMAINE

NOMS ET QUALIFICATEODE VOS

ENSEIGNANTS

STUEZ VOTRE NIVEAU

AUTREDISCIPLINES OAUTREFORMATIONS

NOM DE LA STRUCTURE E
VILLE

IDENTIFIEEZESET

ANNEES) DE PRATIQUE
DECRIVEZES

NB DHEURES
PAR SEMAINE

NOMS ET QUALIFICATEODE VOS

ENSEIGNANTS

STUEZ VOTRE NIVEAU

QUELLES SONT VERPERIENCES [SPECTACLES

FormationArtistique
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Y
ARC

EN
CIRQUE

‘CENTRE REGIONAL DES ARTS
DU CIRQUE CHAMBERY

DEFINITION DIPROJETARTISTIQUE

LE PROJETARTISTIQUBOIT REPRENDRES
DIFFERENTELEMENTSUIVANTS SOUS FUE DXUN ECRIT

Présentation personnelle
Vos motivations pour les Arts du Cirque

Présentation de votre Projet Artistique

Ce ne doit pas étre une lettre de motivation mais bien une présentation de votre futur
projet artistique
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N
ARC
EN
CIRQUE

CENTRE REGIONAL DES ARTS
DU CIRQUE CHAMBERY

LISTE DERIECESBLIGAOIRES

A NOUSRETOURNER AVEC DBSSIER APLUSTARDLES MAI 2017

LA FICHE MDENTITECIJOINTE AVEC:

- 3 photos d’'identité (dont wune coll ée sur |l a fiche d’i
- une photo en pied.
- un CV précisant votre parcours circassien, scolaire et profesdionnea i n s i qgue |l es dates et

expériences et compétences qui sont les votres.

- tout justificatif vous semblant éclairer davantage vos capacités et compétences (photos, dossier de presse, attestation
etc..).

- pour les étrangersun titre de séjouou une carte de résidentous autorisant a travailler en France.

LA FICHEMEDICALEKCIJOINTE AVEC:

- un certificat médicabe moins de trois moisétabli parun médecin du sport | u st i f noa contreimtlicatiame  «
pour une activitésportive intensives. Cidessousin courrier a remettre au médecin sportif.
- une copielisibledé QI GG S&G (A2 yletmBdeflalcart€)l NIIS GAGI £ S

LA FICHE DERENSEIGNEMENTS SURTREFORMATIONANTERIEURECIFJOINTE

LA PRESENTATION DEOTREPROJETARTISTIQUE
UN CHEQUE DR5 € NONREMBOURSABLE | ' or d r iequedboulle traitemant dC dossier.
UNEENVELOPPHIMBREE A VOTRADRESSE B8,80€ pour | ' envoi de votre convoca

UNE ENVELOPPHIMBREEFORMAT A A VOTREADRESSE A,60 € hour restiution de vos piecessious n’' ét
pas sélectionné(e).

ATTENTION: NOUS NE POUVONS PASCCEPTER LES CHEQUERANGERS.
POSSIBILITE DE VIREWMI BANCAIRE, MERTH NOUS CONTACTER.

A APPORTEROURLESSELECTIONS

UN CHEQUE DR230 € POUR LESTAGE DESELECTN comprenant les frais pédagogiques, les frais de repas et
d’ hébergement .
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CIRQUE

CENTRE REGIONAL DES ARTS
DU CIRQUE CHAMBERY

Chambéry, le 16 janvier 2017

Aimé FAVRE

Masseur kinésithérapeute D.E.

Ostéopathe

Référent santé pour I'Ecole

Pour

Le Conseil d’Administration

Les Directeurs Christine PERRIN et Eric ANGELIER

a Monsieur le Médecin du Sport

Objet : Information en vue de la délivrance d’un certificat médical aux candidats a la formation
professionnelle d’Arc en Cirque

Docteur,

Le Centre Régional des Arts du Cirque « Arc en Cirque » de Chambéry est un Centre de
Formation Professionnelle aux Métiers des Arts du Cirque.

Il est agréé et reconnu pour ses actions de préprofessionnalisation par La Région Auvergne
Rhéne-Alpes, par le Ministére de la Culture via la DRAC, par la Fédération Francaise des Ecoles de
Cirque FFEC et la Fédération Européenne des Ecoles de Cirque FEDEC.

Cette formation s’effectue sur2 & 3 ans :
» Formation Préparatoire aux concours sur 2 ans
« Formation Artistique sur 3 ans
Depuis plus de 15 ans, nous essayons d’avoir une exigence de Santé pour ces jeunes agés en
moyenne de 21 ans. Nous leur offrons un environnement de bilans orthopédiques par mes soins dés
la rentrée scolaire avec contrat d’objectifs, des cours sur Ia traumatologie et la prévention des
accidents physiques, sur les étirements, une disponibilité de réseau thérapeutique aussi rapide que
possible et acquise aux exigences spécifiques de la pratique circassienne.

Le Cirque réunit en une activité :

« de la gymnastique : par les acrobaties au sol et aériennes,

+ un sport de balle : par la jonglerie (adresse, coordination),

+ un sport de lutte : par les contraintes de portés,

« de l'escalade : par le travail d'équilibre, de tractions,

« et parfois un sport équestre (pas & Chambéry).

Cette lettre de présentation de notre activité a pour but de souligner I'importance de votre

examen speécifique en Médecine du Sport.

. 14/17
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Cette formation a temps plein est trés intense et 'engagement physique demandé s’apparente a la
pratique du Sport de haut niveau.

Ce Certificat Médical d'Aptitude se veut pour nous la premiére pierre d'angle de la
responsabilisation du jeune « artiste-athléte » vis-a-vis de son corps, si impliqué dans son futur métier.

Notre analyse statistique depuis 7 ans sur la traumatologie et les points faibles des athletes
montre que la région lombo-pelvienne s’avére étre la plus exposée (35% des cas), suivi par le genou
(16% des cas) et les épaules (13%).

L'assurance de l'intégrité de cette région lombo-pelvienne s'impose a nous en tant que Centre
de Formation et encore plus a I'éléve a I'aube de choix de pratiques contraignantes.

Les derniéres informations fournies par Jeunesse et Sport (décrets du 6.02.2004 — arrété du
11.02.2004) concernant le dépistage préventif ciblé chez les pratiquants de Sport de haut niveau nous
confortent dans notre démarche de clarté.

Votre examen avec Certificat de non contre-indication médicale est obligatoire pour les
sélections.

Si 'éléve est retenu par I'école, une investigation radiographique lombo-pelvienne en charge
devra compléter ce Certificat d’Aptitude pour valider son admission définitive.

Vous remerciant de votre collaboration, nous restons & votre disposition pour tout échange de
renseignements complémentaires et vous prions de croire, Docteur, en l'assurance de notre
considération respectueuse.

Aimé FAVRE
P.O
Ch~vhne PR
CoDecle A en C*\f“&(vc_
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N
ARC

EN
CIRQUE

‘CENTRE REGIONAL DES ARTS
DU CIRQUE CHAMBERY

INFORMATIONBIVERSES

Pour les candidats arrivant la veille des sélections

SELECTION DRIVERSHEBERGEMENTS SCRAMBERY

POUR LES CANDIDATS W®EHICULES

HOTEL ACTUEL Tél.: 04.79.44.32.75
1 avenue de Boiss€83000 CHAMBERY
hotel@actuelchambery.fr

B&B HOTEL Tél. : 08.92.78.80.28
204 we du Docteur Vernie73000 CHAMBERY

IBIS STYLES Tél.: 04 79 62 37 26
154 rue Sommeiller 73000 CHAMBERY

Proche Gare, afinutes a pieds des bus.

HOTEL DES VOYAGEUR®éI.: 04.79.33.57.00
3 rue Doppet73000 CHAMBERY

POUR LES CANDIDATSHVEULES

HOTEL FORMULE 1 Tél.: 08.91.70.52.12.
Lotissement SASRue Paul Gidon 73000 CHAMBERY

IBIS BUDGET Tél.: 08.92.68.31.73
391 Av. Alsace Lorraine 73000 CHAMBERY
H2548@ACCOR.COM

HOTEL 1lére CLASSE  Tél.: 08.92.70.71.85.
76 Allée F. Pollet 73000 CHAMBERY
chambery@premiereclasse.fr
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PLAN XQ tCES

Les épreuves auront lieu au CenfRegionaldes Ars du Cirque de Chambéry, 9 rue dan@vois a
Chambéry.

Lignes de bus Bt n°2 Place des Eléphants au centre vilkeréts Cévennesu Cote Rousse

SoMlenflS e A pOR
Chambéry le VOIE RAPIDE URBAINE A
T AV, DES LANDIERS
N VERS AKLES-BAINS
] ®
= AV, DANIEL ROPS
B MENDES
RANCE crsL |
I] D FORLMA
Super U
ot
L'Adret
CHAMBERY —
LE CPADHES BANS
HAUT m
A
]
CHAMBERY CENTURE

*kkkkkkkkkhkkkkhkhkhhhhhhhhhhhhhkhkhhhhiix

Pour tous rensei

gnement s,

s’ a
par téléphone a 04 79 60 09 20

ilresser a Ar
ou par faxau 04 79 60 08 94

ou par mailaec@areen-cirgue.asso.fr

FormationArtistique
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